VENDREDI, 8 NOVEMBRE 2019
FRIDAY, NOVEMBER 8, 2019

16:00 ACCUEIL DES PARTICIPANTS / WELCOME OF
PARTICIPANTS
INSCRIPTION / REGISTRATION
16:00 - 17:00
17:00 LEGER SOUPER / LIGHT DINNER
18:30 MEDITATION
&
METTA

2000 | SOIREE D'INSPIRATION / INSPIRATIONAL EVENING

20:00 - 21:00
Kory Goldberg




SAMEDI, 9 NOVEMBRE 2019
SATURDAY, NOVEMBER 9, 2019

5.30

MEDITATION

5.55

CHANTING

6.30

DEJEUNER / BREAKFAST
6:30 - 7:45

7.00

INSCRIPTION (optionnelle) / REGISTRATION (optional)
7:00 - 8:00

8.00

MOT DE BIENVENUE / WELCOME ADDRESS
8:00 - 8:30
Karine Lanoie-Brien / Alain Lépine

8:30

PRESENTATION
STRUCTURE ORGANISATIONNELLE DE LA FONDATION
ORGANISATIONAL FOUNDATION'S STRUCTURE
8:30 - 10:15
Guy Demontigny / Deborah Poland

10.15

PAUSE / BREAK

10:30

PRESENTATION
40 ANS DE DHAMMA AU QUEBEC
40 YEARS OF DHAMMA IN QUEBEC

11.45

LUNCH
11:45 - 12:45

13.00

MEDITATION

14.15

VISITE GUIDEE EXTERIEURE DU CENTRE
PROJETS 2019 ET REVES
EXTERNAL GUIDED TOUR OF THE CENTRE
2019 PROJECTS AND DREAMS
14:15 - 15:15
Guy Demontigny

15:15

PAUSE / BREAK

15.30

FORMATION
WIKI / OFFICE 365
15:30 - 17:00

17.00

SOUPER / DINNER
17:00 - 17:45

18.30

MEDITATION
&
METTA

20.00

SOIREE D'INSPIRATION / EVENING OF INSPIRATION
20:00 - 21:00
Kory Goldberg




DIMANCHE 10 NOVEMBRE 2019
SUNDAY, NOVEMBER 10, 2019

5.30 MEDITATION
5.55 CHANTING
6.30 DEJEUNER / BREAKFAST
7.00
RENCONTRE POUR LES COMITES / MEETING FOR
COMMITTEES
7:00 - 7:45
8.00 MEDITATION
9.15
COURS EN PRISON / PRISON COURSES
9:15 - 10:15
Bill Hart / Roger Gosselin
10:15 PAUSE / BREAK
10.30 L.
CELEBRATION / CELEBRATION
50 années d'enseighement de Goenkaji
50 years of Goenkaji's Teaching
10:30 - 11:45
11.45 LUNCH
11:45 - 12:45
13.00 MEDITATION
14.15 ,
CA ELARGI / EXPANDED CA
avec les coordonnateurs des comités / with Committee
coordinators
16.00

MOT DE LA FIN / END WORD

La Présidente et Alain Lépine /
The President & Alain Lépine







